Pracovni list k webinari

3 zabijaci sebevédomi dospivajicich divek

Poznamky k webinafri

Na prvni otazky si odpovéz hned pred webinarem, zkus odpovidat upfimné a co
nejvice si rozpomenout na konkrétni situace, které ti pomUzZou si co nejvice
uvédomit své pocity, emoce, vnimej, co se déje ve tvém téle a jaky maji dopad
tvé reakce na chovani tvé dcery.

Ponor se na chvili do vzpominek a vybav si své dospivani, jaké bylo, co té trapilo
a jaké véty se nejvice vryly do tvého srdce. Jaké pozndamky rodicl, Té nejvice
vytacely v dospivani? Co pouzivali za slova a véty a jak na tebe pusobily?

1 cast vypln pred webinarem

Odpovéz si na 5 otazek:

1. Jak reagujes, kdyz dcera déla néco, co vis, ze ji Skodi?

2. Co Té nejvice trapi a vytaci zaroven na jejim chovani? Co to v tobé
vyvolava?

3. Co vSechno jsi vyzkousela pro podporu vaseho vztahu? Co pomohlo a
co naopak?

4. Jak bys chtéla, aby se tva dcera chovala?
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Ted' se na chvili ponof do vzpominek na své dospivani...

5. Co tebe v dospivani nejvice zrannovalo, bylo néco, co ti vzalo sebedivéru

a ovliviuje té to dodnes?

2. ¢ast doplite v priibéhu webinare
Napis, jak se podle tebe projevuje sebevédoma divka:
Ve skole...

Doma...

V kamaradstvi...

3 zabijaci sebevédomi dospivajicich divek

1 - VZHLED - véty typu -

2 — SROVNAVANI - véty typu —

3 — TLAK NA VYKON — véty typu -

Priklad — zavri si oCi a zaposlouchej se do pribéhu...

Jak ses citila? Pripomina ti to néco? Co si odnasis?
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3 tipy, jak na nejvétsi zabijaky sebevédomi zastavit:

Vérim, ze svédomym, empatickym pristupem k vychové se da podporovat
zdravé sebevédomi dospivajici divky. Kazda doba sebou pfinasi jiné
spolecenské tlaky na dospivajici, ale véfim, Ze s podporou rodicli, ktefi vénuiji
svou pozornost, ¢as a energii détem, se to povede a vase dcera to jisté oceni a
co je lepsiho nez pohled na usmévavou a pohodovou holku, kterd ma dlvéru
k rodi¢am.

Dékuji za tvou ucast na webinari a také za to, ze pecujes o hezky vztah s dcerou.

Tésim se na dalsi spolecnou cestu.
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