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'0 Menstruaénifaze
1-6dencyklu

Poznamka: prvni den menstruace se zacina pocitat zensky cyklus,
pokud si chcete zapisovat do cyklické mapy svuj cyklus, zacnéte pravée
prvnim den menstruace
Charakteristika: menstruacni, reflektivni faze, zima, noc, archetyp
Védma/ moudra zena
Potieby faze: zcela se stahnout ze svéta, byt sama a spat a odpocivat,
nabijet baterky na pfisti mésic, meditovat, pfemyslet //
PRAKTICKE TIPY _

nechte ji odpocivat, je fakt

unavena

napiste ji omluvenku do skoly

nenutte ji do zadnych aktivit a

cinnosti

nevycitejte ji, ze ma neporadek

do komunikace ji nenutte,

nechce se ji nic rozebirat, chce

byt spis sama

PRAKTICKE TIPY

uceni ji moc nejde, hur si
pamatuje

tolerujte jeji unavu a nenutte ji
do uklidu

rada si ¢te, maluje, pise

doneste ji snidani do postele

nerada chodi nakupovat
v komunikaci je vice uzaviena a
ponofena sama do sebe

je vice napojena na mamu



0 Dynamicka faze
7 - 13 den cyklu

Charakteristika: predovulacni faze, jaro, rano/dopoledne, archetyp
Panna/ ak¢ni mlada divka, vykonny partak,
Potreby faze: byt vice ve vnéjsim svéte, v akci, fyzicky se hybat, byt
nezavisla, sva, zazivat a planovat nove véci

//
PRAKTICKE TIPY r:| =
}‘.:,/
e podnikejte vylety, vypravy nebo sportujte I / )

e podporuijte jeji aktivity a cinnosti
e planujte spole¢né dovolenou

e vytvarejte dohody, program
e muzete jit nakupovat
é e v komunikaci je vice vécna, prakticka,
nerada se v nécem "pipla”
® mMOzna si rozumi vice nyni s tatou

PRAKTICKE TIPY

e pfiprava do $koly probiha dobre, uceni ji
jde skvele, dobfe si pamatuje a mysli vice
racionalné

e vyhodou je, Ze je divka motivovana a ma
dost energie

e obleceni vétsinou sportovni, voli Castéji
dziny a tricko

e dobfe sirozumi s klukama

e motivujte ji pochvalou ocenuijte jeji snahu,
jdéte do spolecné vyzvy
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Charakteristika: ovulacni, expresivni faze, léto, poledne/odpoledne,
archetyp matka/ pecujici mama, pritazliva atraktivni divka

Potieby faze: milovat a byt milovana, byt vice ve vnéjSim svétég,
pecovat o sebe i o druhg, vice komunikovat.

PRAKTICKE TIPY / /7

e divka ma hodné energie,
podporuj jeji zati a divéi krasu &

e rada se finti a chodi v sukni nebo
Satech

e v této fazije tymovy hrac -
kolektivni aktivity jsou idealni

e skvely ¢as na dovolenou

é e muzete jit nakupovat
e rada pomaha pfi vareni

e umi dobre naslouchat

PRAKTICKE TIPY

e mysli vic na kluky, chce se libit

e podporujte jeji aktivity a
cinnosti

e umi dobfe naslouchat a je
ochotna délat kompromisy

e uceniji jde dobre, muze se

nechat vyzkouset
e muzete jit spole¢né nakupovat
e komunikovat ji bavi, idealni Cas
na citliva témata a pfespaniu

kamaradek



TPremenstruaénifaze
21-28 den cyklu

Charakteristika: pfedmenstruacni kreativni faze, podzim, vecer/
pozdni odpoledne, archetyp Carodéjka/ tvofiva ¢arodéjka

Potieby faze: divka se pomalu stahuje do sveho stfedu, tvofivost, chut
uklizet, kritickeé oko k sobé i druhym, potieba dokoncovat, vic
odpocivat /
PRAKTICKE TIPY /,

PRAKTICKE TIPY




Doporuceni pro mamu dospivajici divky

PRAKTICKE TIPY

PRAKTICKE TIPY
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